WINO, WODA I INNE NAPITKI

Podstawowym napitkiem Bizantynczykow byta niewatpliwie woda. Zgodnie z pogladami
o6wczesnych ,dietetykow” uwazano, ze ,,istnieje pi¢¢ rodzajow [wody]: woda zrédlana, woda
ze studni, woda rzeczna, woda deszczowa, woda z jeziora. Woda zrodlana, ktora jest czysta i
stodka, jest goraca zima, zimna latem i najlepsza ze wszystkich wod” (Aecjusz z Amidy).

W samym Konstantynopolu bardzo dbano o zaopatrzenie w wod¢ poprzez budowe
akweduktow oraz poprzez utrzymywanie odpowiedniej liczby otwartych i1 zamknigtych
cystern. Cudzoziemscy podroznicy podkreslali fakt zaopatrywania Miasta w wode
akweduktami, wspominajagc réwnie, ze spozywana w Konstantynopolu woda ma lekko
stonawy smak.

Woda stanowita rowniez podstawe napitkdw aromatyzowanych ziotami, tworzonych na
bazie octu badz piwa. Wsérod pierwszych mozna wymieni¢ ,.kyminothermon” o smaku i
zapachu tak niegdy$ popularnego kminku. Wsrdd drugich najpopularniejsza byta fuska —
mieszanina wody i octu o lekko kwaskowatym smaku, z dodatkiem ziét badz przypraw:
migty, tymianku i anyzu. Byly rowniez bardziej wymyslne napitki, jak napdj z jabtek i miodu
albo z miodu i z r6z. W tym ostatnim przypadku — jak mozna przeczyta¢ w bizantynskim
traktacie rolniczym ,,Geoponika” — nalezato posieka¢ drobno okazate roze (najlepiej gorskie) i
doda¢ w odpowiednich proporcjach miodu.

Niewatpliwie jednak na stolach krélowato wino, nieodrodny trunek $wiata
srédziemnomorskiego. W czasach bizantynskich dzielono wino na biate, Zotte, jasno i
ciemnoczerwone. To ostatnie nazywano réowniez winem czarnym. Istnial takze podziat na
wina stodkie, potstodkie i wytrawne oraz na miode i dojrzate. Naturalnym wyr6znikiem byto
miejsce pochodzenia — chociazby z wysp Lemnos badz Chios.

Ciekawe byly rowniez réznorakie wina lecznicze. W tym przypadku inwencja
Bizantynczykow moze oszotomi¢. Wino anyzowe (na ktopoty z oddawaniem moczu!) czy
wino z gruszek jeszcze nie dziwi, ale wino z kopru wiloskiego, wino z pietruszki (lekko
nasenne!), wino z ruty ogrodowej czy wino z selera zwyczajnego to juz prawdziwe rarytasy.

Ciekawie brzmial réwniez przepis na popularne w Bizancjum wino rézane, zwane
rosaton. Nazwa nie pochodzita od barwy, ale do jego sporzadzenia wykorzystywano ptatki
r6z. W wersji leczniczej dodawano rowniez anyz i szafran.

Regulacje wskazane w ,,Ksiedze eparcha” sugeruja, ze naduzywanie wina i skutkujace

tym ekscesy oraz burdy nie byly niczym nadzwyczajnym w Bizancjum. Natog pijanstwa



dotykat rowniez elit, a jeden z cesarzy, ostatni przedstawiciel dynastii amoryjskiej, Michat IlI

przeszedt do historii pod mato pochlebnym przydomkiem — Pijak.



