SERY I INNE PRZYSMAKI

Z bizantynskiego poematu satyrycznego, znanego jako ,,Timarion” mozna dowiedzie¢ si¢, za
czym tesknili Bizantynczycy po $mierci. Prosili bowiem o ,,... pigciomiesi¢gczne jagni¢, dwa
trzyletnie prosiaki, ubite i utuczone, jakie handlarze ptactwa sprzedaja na targu. Takie, z
ktorych specjalng technikg przez zotadek wyjmuja thuszcz z wnetrza 1 klada na czeSciach
zewnetrznych. Do tego male prosi¢, jednomiesigczne, jeszcze karmione przez matke, i dolng
cze$¢ brzucha mtodej $wini, bardzo grubg i otluszczong” (tt. P. Marciniak, K. Warcaba).

W istocie w Bizancjum wielkim przysmakiem — datowanym jeszcze na czasy rzymskie
— byly wymiona oraz podbrzusze maciory. Nie nalezy przy tym uwazac, ze inne czg¢sci $wini
nie byly wykorzystywane. Ozdobg stotéw byta szynka, niezmierng popularnoscia cieszyt si¢
bekon, zwtaszcza pochodzacy z Paflagonii, znane byly rowniez réznorakie wedliny, niektore
wyrabiane ze $wiezego migsa, przeznaczone byly do szybkiego spozycia, lecz wigkszos¢
peklowana mogta by¢ przechowywana przez dlugi czas. Ale tak smakowite podroby mogty
sprowadzi¢ na jedzacych i wytwarzajacych kary — mianowicie w IX wieku zakazano zjadania
krwistych podrobow (kaszanki!) pod karg ogolenia gtowy, konfiskaty oraz wygnania, a takze
chtosty.

Migso bardzo wigc powazano w Bizancjum. Na targach Konstantynopola byto mozna
kupi¢ jego réznorodny asortyment, w tym coraz bardziej popularne ptaty suszonego migsa —
by¢ moze prekursora dzisiejszej pasturmy. Tworzacy w XII wieku poeta Teodor Prodromos
(badz poeci), znany jako Ptochoprodromos, opisuje rozterki biednego meza, ktory patrzac na
zastawiony stol, marzy o dobrze przygotowany migsie oraz o kawatku solonego migsa badz
solonej ryby.

Bizantynczycy byli bowiem wielkimi smakoszami ryb we wszelkich rodzajach:
rzecznych, morskich i z jeziora. W Geoponice wymieniono ponad sze$é¢dziesiat rodzajow ryb,
ktore mieszkancy Cesarstwa piekli, gotowali, wedzili, suszyli badz marynowali. W przypadku
samego Konstantynopola jest to jak najbardziej zrozumiate — Miasto otaczaly wody

dostarczajace ryb $wiezych, a rownie czgsto pojawialy si¢ partie ryb solonych.



