CZY WIESZ, 7ZE ...

W XII wieku na bizantynskich stotach pojawit si¢ nowy przysmak zwany ,,rengai”’. Byly to ...
$ledzie. Mode na ich spozycie prawdopodobnie wprowadzili uchodzcy z Anglii, jacy osiedlili
si¢ w Miescie nad Bosforem po krwawym podboju Brytanii przez wojska Wilhelma
Zdobywcy.

Popularny cigzkozbrojny jezdziec bizantynski — Kklibanarios — swoja nazwe wzialt od
specyficznego (ceramicznego badz metalowego) piekarnika, w ktorym w Bizancjum
wypiekano chleb oraz potrawy migsne. Piekarnik ten nazywano klibanon badz kribanon i
ksztaltem przypominal kopute.

Zalecane w bizantynskiej diecie byly nasiona kozieradki, rodzaju ro$lin straczkowych,
obecnie rzadko juz uzywanych w gastronomii. Bizantynczycy zalecali spozywanie kozieradki
jako zupe badz jako przystawke o smaku lekko stodkim, badz tez jako ugotowang potrawe
doprawiong miodem olejkiem nardowym oraz cynamonem.

W Konstantynopolu popularne byty bizantynskie ,,fastfoody” — uliczne stragany z gorgcymi i
zimnymi daniami oraz przekaskami. Mitosnikiem takiego jedzenia byl cesarz Manuel 1
Komnen, panujagcy w XII w. Opisujacy jego rzady historyk Niketas Choniates podaje
anegdote o cesarzu ptacacym dwa obole za miske cieptej zupy oraz par¢ kesow zieleniny.

Bizantynczycy mieli zwyczaj przezuwania bobu, szczegdlnie podczas wykonywania nudnych
i monotonnych czynno$ci. Rodzaj encyklopedii bizantynskiej, tzw. Ksigga Suda utozsamia
zujacego bob z sedzig wykonujagcym swe nudne obowigzki. Nawyk ten bytby wigc dalekim
prekursorem przegryzania badz tez zucia gumy.

Bizantynski traktat ,,Geoponika” podaje sposoby, ,,jak si¢ nie upi¢, wypiwszy duzo wina”. W
tym przypadku przed oczekiwang libacjg nalezato zjes¢ albo pieczone kozie ptuco, albo na
czczo pigc lub siedem suchych migdatow (sic!), albo surowa kapuste. Mimo tych cennych rad
— zalecamy wstrzemigzliwo$¢!

W poczatkach XI w. Piotr Damiani, $swiety i doktor Ko$ciota z oburzeniem opisywat, ze
bizantynska arystokratka, pochodzaca z rodu Argyroséw, w czasie uczty w Wenecji
spozywala migso pokrojone na mate kawatki przy pomocy ztotych widelcéw. Byt to powr6t
tego sztucca na europejskie stoty. Oburzenie $wigtego nie zahamowato tego procesu.



