CZEKOLADA POJAWIA SIE W EUROPIE...

Popularna wsréd Indian czekolada zostala gruntownie zmieniona przez Europejczykow.
Wies¢ glosi bowiem, ze Hiszpanie pouczeni przez Montezum¢ o pozytywnym wplywie
czekolady na jurnos¢, pili gorzki i zimny napdj Aztekow, lecz juz wkrotce pobozne siostry

zakonne zastgpilty diabelskie przyprawy (chili) wanilig oraz cukrem.

Stodki napd) w XVI w. trafit do Europy i stal si¢ tematem powaznej dyskusji w
kos$ciele, bowiem musiano odpowiedzie¢ na zasadnicze pytanie, czy czekolad¢ mozna pi¢ w
dni postne, czy tez jest ona wowczas zakazana. Problem nie byt wydumany, gdyz éwczesne
damy popijaty czekolade od rana do wieczora i duchowni obawiali si¢, ze zakazawszy
spozywania przysmaku, zastang ko$cioty puste. Ostatecznie zadecydowano, ze czekolada

przygotowywana na wodzie nie narusza postu. Opini¢ taka potwierdzit papiez Grzegorz XIII.

W XVII w. moda na spozycie czekolady objeta catg zachodnig Europe. Czekoladg pija
si¢ w specjalnych lokalach wraz z innymi nowinkami: herbatg oraz kawg, jednakze cena
czekolady — byt ona dostgpna praktycznie dla elit — spowodowata, ze lokale te obecnie znamy
jako kawiarnie, a nie czekoladziarnie. Na stolach wladcow oraz w domach bogatych
Europejczykow krolujg z kolei — Kkoniecznie srebrne! — szokolatiery, w ktorych

przygotowywano czekolade na goraco.

Prawdziwa demokratyzacja oraz szerokie rozpowszechnienie spozycia czekolady przez
szersze kregi spoteczne nastgpita w XIX w., wraz ze zwigkszeniem upraw kakaowca oraz

przemystowa produkcjg smakotyku.



