MIOD, CZYLI SLODYCZ W SWIECIE PRZED CUKREM

Wspolczesny ,statystyczny” Polak spozywa (w roznej postaci) okoto 40 kg cukru
spozywczego w ciggu roku. Trudno wiec wielu z nas wyobrazi¢ sobie $wiat bez bialych
krysztatkéw, bo bytby to §wiat bez postodzonej kawy, herbaty, bez stodkiego wypieku badz
stodyczy, jak landrynki czy lizaki. Jednak $wiat taki istniat i to stosunkowo niedawno. Nie
znaczy to jednak, ze nasi przodkowie nie znali stodkiego smaku. Tych doznan dostarczaty
inne ,,stodziki”.

Pierwsze miejsce wsrod nich zajmowat midd. W okresie staropolskim pozyskiwano go
na trzy sposoby. Najstarszym, zapewne praktykowanym juz w czasach poganskich bylo
podbieranie miodu od dzikich pszczét. We wezesnym $redniowieczu pojawito si¢ bartnictwo
czyli hodowla pszczot w barciach — specjalnie wydrazonych w drzewach dziuplach.
Opiekujacy si¢ nimi bartnicy zaktadali nowe barcie, kontrolowali r6j, a przede wszystkim
zbierali stodki produkt pracy pszczol. Bartnicy cieszyli si¢ wyjatkowymi przywilejami
okreslonymi przez prawo bartne — mieli wlasny samorzad zawodowy, wilasne sady oraz
ochrong prawng zagwarantowang przez krélewskie przywileje. W §redniowieczu pojawity sie
roOwniez na ziemiach polskich wolnostojace ule, a wraz z nimi pasieki. Z czasem ule staly si¢
jednym z elementdéw polskiego krajobrazu.

Podejmowanie ryzyka zwigzanego z zabieraniem miodu dzikim pszczotom, specjalne
przywileje bartnikow oraz rozpowszechnienie si¢ hodowli naziemnej — to wszystko wynikato
z ciagle rosngcego zapotrzebowania na midd. Wykorzystywano go przede wszystkim do
celow kulinarnych. Ale nie tylko: miéd poddany fermentacji (sycony) stawal si¢ ,,polskim
winem” czyli miodem pitnym. Marcin Kromer swoim w opisie Polski (XVI w.) zanotowat
,miodd z chmielem 1 wodg uwarzony, w pospolitem jest tam uzyciu, szczeg6lnie na Rusi i
Podolu, kedy jest pszczot obfitos¢, a midd zbierany z wonnych traw i kwiatdéw wyborny”.
Miod miat tez wiele zastosowan w staropolskiej medycynie — leczono nim zaréwno choroby
uktadu oddechowego jak i pokarmowego, stosowano miodowe opatrunki na trudno gojace si¢
rany

Ze starych ksigzek kucharskich wiemy, ze w do wazenia r6éznych potraw (np. kasz)
siggano po soki. Najpopularniejsze byly te pozyskiwane z malin 1 wisni. Go$cily one w
staropolskiej kuchni sezonowo. Zmienilo to dopiero pojawienie si¢... cukru jako

konserwantu.



