TWARDY JAK PACZEK

Antenatow wspotczesnego paczka, czyli stodkiego pulchnego ciastka (czgsto wypetnionego
nadzieniem) gotowanego w glgbokim oleju, szuka¢ mozna w starozytnym Rzymie. Antyczne
paczki roznity sie¢ od wspoétczesnych tym, ze nie byly.... stodkie. To kuchni arabskiej
zawdzigczamy pomyst, by gotowaé w oleju stodkie ciasto.

Poczatkowo polskim paczkom blizej byto do kuchni Rzymian niz Orientu. Na zapusty
bowiem wypiekano ciasto, ktore dla nadania odpowiedniego smaku nadziewano ... stonina.
Szybko jednak pojawity si¢ stodkie paczki. Juz w XVI w. piewca polskiej wsi Mikotaj Rej w
swym Zywocie czlowieka poczciwego, ganigc opilcéw, pisat: gdy juz sobie tych tortéw
napiekq, nasmazgq, albo tez mniejszy stanowie kreplow .... Warto dodaé, ze staropolska nazwa
paczka, by¢ moze wywodzaca si¢ z niemieckiego stowa krapfen, jak podaje Samuel L. Linde
— krepel — stosowana jest do dzi$ na Slasku.

Paczkom czas6w Reja nadal daleko bylo do ,,naszego” ciastka. Jedrzej Kitowicz, tak
barwnie opisujacy czasy saskie, wspominat, ze niegdys ... Staroswieckim pgczkiem trafiwszy
w oko mogtby go podsini¢. Pisal o staroswieckim pgczku, bowiem juz w koncu XVII w., gdy
do wypieku zaczeto uzywacé drozdzy, paczki zaczely uzyskiwac puszystos$¢ i kulisty ksztatt.
W ksigzce kucharskiej Stanistawa Czernieckiego ,,Compendium ferculorum, albo zebranie
potraw” z roku 1682 r. czytamy nastepujacy przepis: Cidstd zarobionego wodq y drozdzami
wezmiesz ktore mgkq wyrobisz dobrze roztoczysz y konfektem naktadac bedziesz y zawijac a
puszczay na gorqcq Oliwe albo Oley; mozesz tez upiecz iezeli chcesz a pocukrowawszy dac na
Stol. Paczek czasow Kitowicza jest juz wiec tak pulchny, tak lekki, Ze Scisngwszy go w reku
znowu Sig rozcigga i pecznieje do swojej objetosci, a wiatr zdmuchngtby go z potmiska.

,otatystyczny” Polak w ciggu roku zjada 2,5-3 paczki. Mozna z duzg doza
prawdopodobienstwa przyjac, ze zjada je wszystkie w ciggu jednego dnia roku, a mianowicie
w Thusty Czwartek. Szacuje si¢ ze tego dnia piecze si¢ (a raczej gotuje) ponad 100 miliondw
,krepli”. Ostatni czwartek karnawatu rozpoczynat thusty tydzien — ostatni tydzien zapustow
(karnawatu), kiedy obok hucznej zabawy ceniono tez obficie, czyli thusto i stodko, zastawiony
stot.

Jednym ze staropolskich zwyczajow praktykowanych w dworach szlacheckich
zwigzanych z konsumpcja paczkow w zapusty byto umieszczanie w jednym lub kilku z nich
orzecha badz migdata. Kto trafil na takie nietypowe nadzienie miat mie¢ zapewnione
szczescie 1 dobrobyt przez caty rok. Nic dziwnego, ze w poszukiwaniu tak pomysinej wrdzby

nie folgowano sobie zbytnio z liczbg zjadanych paczkow.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Rzym

