OD LEKARSTWA DO TRUCIZNY, CZYLI KROTKA
HISTORIA CUKRU

Cukier spozywczy ma bardzo dluga, bo siegajaca blisko10 tysigcy lat, metryke. Jako pierwsi
8000 p.n.e. zaczgli pozyskiwac cukier z trzciny cukrowej mieszkancy dzisiejszej Nowej
Gwinei. Uprawa trzciny z czasem objgta wyspy Azji Poludniowo-Wschodniej. Dzigki
wymianie handlowej 3000 p.n.e. trzcina 1 cukier trzcinowy trafity do Indii. Z subkontynentu
indyjskiego metody uprawy trzciny i rafinacji z niej cukru trafity do Chin, a nast¢pnie na
Bliski Wschod. Z kolei Arabowie dzigki handlowi i podbojom upowszechnili uprawe trzciny
cukrowej w baseniec Morza Srédziemnego. Do Europy sprowadzano gtéwnie cukier z
plantacji w Syrii, Egipcie oraz na Cyprze. U schytku §redniowiecza uprawiano trzcing
cukrowg na Sycylii oraz w Walencji. Wsrod Europejczykdéw najwickszg popularno$cig cieszyt
si¢ cukier candi, ktora to nazwa odnosita si¢ do sanskryckiego khanda — kawatki, gdyz w tej
postaci byt sprzedawany. Od tych stow wzieta swdj poczatek nazwa procesu kandyzowania.
Jednak cukier na ziemiach europejskich byl znany o wiele wczesniej. Pierwsze
wzmianki 0 nim pochodza z IV w. p.n.e., z czasow wyprawy indyjskiej Aleksandra
Macedonskiego. Byly to informacje o niezwyktej roslinie, z ktorej wyptywa stodki midd.
Poczatkowo krysztatki w Europie nazywane byly ,,solg indyjska” lub ,,stodka sola”. Byly one
bardzo drogie 1 wykorzystywano je do celow leczniczych. Leczniczg funkcje cukier trzcinowy
odgrywat bardzo dlugo. Dziatajacy w czasach cesarza Nerona, grecki lekarz Dioscorides w
swym pi¢ciotomowym dziele De materia medica, pozostajacym w uzyciu az do czasow
nowozytnych, w ksiedze II pisal: Istnieje rowniez pewien rodzaj statego miodu zwanego
saccharum (cukier), wystepuje on w trzcinach z Indii oraz Arabii. Ma on podobng
konsystencje do soli i jest wystarczajgco kruchy, aby mozna go byto lamac miedzy zebami jak
sol. Dobrze rozpuszczony w wodzie jest korzystny dla jelit oraz Zolgdka, a moze rowniez
pomoc ztagodzi¢ bolesci pecherza i1 nerek. Dzi§, gdy wiemy, jak fatalny wptyw odkrycie
przodkow Papuasow ma na ludzki organizm, to czesto cukier nazywany jest bialg $miercig. ..
Dzieki odkryciom geograficznym trzcina cukrowa trafita do Nowego Swiata, szybko
stajac si¢ jednym z gtownych Zrodet dochodéw tamtejszych kolonii. Na stary kontynent
cukier stamtad trafiat w okazalych brylach, zwanych gtowami, ktore kruszono przy pomocy
specjalnych narzedzi. Jego stale rosnaca popularnos¢ w Europie oraz malejaca cena zmienity
nawyki zywieniowe Europejczykow. Pojawily sie stodycze we wspdtczesnym rozumieniu,

zaczeto stodzi¢ napoje oraz na bazie cukru produkowac¢ dzemy i marmolady.



Nawet blokada rynkow Europy zarzadzona przez Napoleona Bonapartego nie odwroécita
trendu. Zaczeto bowiem pospiesznie szukaé zamiennika cukru z Nowego Swiata. Siegnigto
wtedy po badania niemieckich chemikéw: A. S. Marggrafa, ktory w 1747 r. odkryt, ze
najwiecej cukru znajduje si¢ w korzeniu buraka i F. K. Acharda, ktoremu zawdzigczamy
produkcj¢ cukru z burakow na skalg przemystowa.

Swiat zostat zasypany cukrem ...



