SER JABLKOWY, CZYLI KRESOWE SEODKOSCI

Kuchnia kresowa, jak kazda kuchnia pogranicza, jest wypadkowa réznych narodowych
tradycji kulinarnych, a przez to zyskuje swoj unikalny charakter. Ta specyfike dostrzec
mozemy réwniez w kresowych ciastach i stodyczach.

Najbardziej chyba znanym ciastem kresowym jest sekacz, czyli ciasto z rozna.
Pieczenie nad otwartym ogniem potraw, ktorych podstawowym skladnikiem byta maka, ma
bardzo dlugg metryke siggajaca zapewne starozytnosci. Roéwniez wspotczesnie w wielu
Krajach na swiecie w ten sposob przygotowuje si¢ wypieki (np. w Japonii). Cze$¢ historykow
kuchni sadzi, ze inspiracja dla sekacza byla sztuka kulinarna poganskich Ja¢wingoéw. Jednak
bardziej prawdopodobnym wydaje si¢, ze na pogranicze polsko-litewskie ciasto ,,z kija”
trafito najprawdopodobniej w XVI w. z Niemiec, gdzie bylo znane od $redniowiecza. O ile
jednak Baumkuchen (czyli drzewociasto) jest raczej niewielkie, to sgkacze mogg mie¢ do 2 m
wysokosci (rekordowy sekacz upieczony w 2019 r. mial 5 m wysokos$ci). By¢ moze racje
maja ci, ktorzy twierdza, ze sprowadzenie niemieckiego specjatu zawdzigczamy Radziwittom.
To dzigki nim stosunkowo niewielki wypiek rozrost si¢ do ,,stusznych” rozmiarow, tak by
mogt zdobi¢ magnacki stot.

Innym podlaskim specjatem o litewskich korzeniach jest ciasto mrowisko. Jego baze
stanowig gotowane w tluszczu ptlaty ciasta, ktére nastgpnie zanurzamy w polewie na bazie
masta, miodu, cukru i wody. Tak przygotowane ptaty uktada si¢ w stos przypominajgcy
mrowisko 1 posypuje si¢ ,,mrowkami” czyli makiem, rodzynkami i zurawing. Mrowisko
zdobilo kresowe stoly szlacheckie juz w XIX w.

Z kolei pod tajemnicza nazwg sera jabtkowego kryje si¢ przysmak, ktéry swym sktadem
1 smakiem z nabialem nie ma nic wspolnego. Przygotowuje si¢ poprzez dtugie smazenie
przecieru jabtkowego z miodem lub cukrem. Czesto dodaje si¢ do niego bakalie, orzechy lub
przyprawy korzenne. Tradycyjnie uzyskang mas¢ formuje si¢ w niewielkie trojkaty
przypominajace osetki sera, zawija si¢ w Iniane pldtno i suszy. W wyniku tego procesu
uzyskuje si¢ zwarty produkt, ktéry mozna bez problemu kroi¢. Zazwyczaj serwuje si¢ go do

herbaty lub kawy.



