KAWIARNIANO-CIASTKOWA REWOLUCJA, CZYLI
KONIEC PEWNEJ EPOKI

Przez stulecia produkcja ciast i innych stodkich specjatow na ziemiach polskich byta zajgciem
prowadzonym w domowym zaciszu. We dworach ozdoba kuchni byt duzy piec chlebowy, w
ktéorym mozna bylo upiec §wigteczne ciasto oraz dziedziczony przez pokolenia i ciagle
rozrastajacy si¢ arsenat kuchennych naczyn o roéznorakim przeznaczeniu. Gotowano tez w
wiekszosci z tego, co pochodzitlo z wiasnej uprawy, hodowli lub produkcji. Kupowano
jedynie produkty ,kolonialne”, czyli bakalie i przyprawy korzenne. Positki jadano w
domowym zaciszu, w otoczeniu rodziny. Przy szczegdlnych okazjach krag stotownikow
poszerzat si¢ dodatkowo o gosci.

Przywigzanym do tradycji trudno byto sobie wyobrazi¢ spozywanie positkow ,,na
miescie”, przygotowanych przez obcych. Jedzenie i picie poza domem uwazano za co$
nieprzyzwoitego i czyniono to tylko w stanie wyzszej koniecznosci (np. podczas podrozy).
Takim konserwatywnym podej$ciem publiki ttumaczy si¢ szybkie bankructwo pierwszej
polskiej kawiarni otworzonej w Warszawie w 1724 r.

Dopiero druga potowa XIX stulecia przyniosta w tym wzgledzie na ziemie polskie
rewolucyjne zmiany — kawiarnie, restauracje i cukiernie pojawily si¢ nawet w stosunkowo
niewielkich miastach. Bylo to §wiadectwem postepujacej urbanizacji. Powoli na ziemiach
polskich rést odsetek ludnosci miejskiej. Mieszkania w kamienicach, szczegdlnie te
przeznaczone dla mniej zasobnych lokatoréw, nie mialy juz kuchni pozwalajacych na
serwowanie bardziej wymagajacych potraw tradycyjnej kuchni polskiej. Rowniez szybko
okazato sig, ze dla 0s6b samotnych (a tych w miastach nie brakowato) bardziej optacalne byto
stolowanie si¢ na miescie, niz zatrudnianie kucharki. Warunki lokalowe sprawialy tez, ze
zycie towarzyskie przeniosto si¢ z ciasnych mieszkan do kawiarni i cukierni. Ciasta zamiast
piec w domu zaczeto kupowac w cukierniach.

Oczywiscie wazng role odgrywata réwniez moda. Od XVIII w. w Polsce coraz wigksza
popularnoscig cieszy si¢ wszystko co francuskie, w tym tez kuchnia znad Sekwany. Nawet
przywiazany do swojskiego jadta Jedrzej Kitowicz zauwazyl, ze w ciasta takze francuzkie,
torty, pasztety, biszkokty i inne (...) wydoskonalily sie do stopnia jak najwyziszego.

Triumfujaca kulinarna francuszczyzna powoli wypierata z miast kuchni¢ tradycyjna.



